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Рабочая  программа  по  курсу  внеурочной  деятельности  «Физическая
культура»  для  8  классов  составлена  на  основе  федерального
государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования.

Данная  рабочая  программа  ориентирована  на  учащихся  8  классов  и
реализуется на основе следующих документов:

1. Федеральный  Закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в
Российской Федерации» (далее – ФЗ-273);

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного
общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства
образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (в
редакции приказ от 31.12.2015г. № 1577) (далее – ФГОС ООО) (для 5-
9 классов);

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию
при  реализации  образовательных  программ  начального  общего,
основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденный
приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
28.12.2018 №345

4. Порядок  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  -
образовательным программам начального общего, основного общего
и  среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом
Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
30.08.2013 № 1015;

5. Закон  РФ  «О  физической  культуре  и  спорте»  от  29.04.1999   
№ 80-ФЗ;

6. О введении третьего дополнительного часа физической культуры в
общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо
МО РФ от 26.03.2002 г.  № 30–51–197/20.

Содержание данной рабочей программы при одном  учебном  занятии в
неделю  основного общего и среднего (полного) образования по физической
культуре  направлено  в  первую  очередь  на  выполнение  федерального
государственного  стандарта  образования  по  физической  культуре  и,
соответственно, на выполнение вариативной части  комплексной программы по
физической  культуре.  Вариативная  часть  программы  вынесена  за  сетку
расписания и является обязательным.  Данная программа создавалась с учетом
того,  что  система  физического  воспитания,  объединяющая  урочные,
внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом,  а  также
Всероссийский физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне» («ГТО»)



должна  создавать  максимально  благоприятные  условия  для  раскрытия  и
развития  не  только  физических,  но  и  духовных  способностей  ребенка,  его
самоопределения

Цели изучения курса: 
- Целью  физического  воспитания  в  школе  является  содействие

всестороннему  развитию  личности  школьника.  Слагаемыми  физической
культуры  являются:  крепкое  здоровье,  хорошее  физическое  развитие,
оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области
физической  культуры,  мотивы  и  освоенные  способы  (умения)  осуществлять
физкультурно-оздоровительную  и  спортивную  деятельность,  а  также
подготовку и уверенное выполнение нормативов комплекса «ГТО».

Достижение  этой  цели  обеспечивается  решением  следующих  основных
задач:

- укрепление здоровья,  содействие нормальному физическому развитию;
обучение  жизненно  важным  двигательным  умениям  и  навыкам;  развитие
двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

-  приобретение  необходимых знаний в  области  физической культуры и
спорта;

-  содействие  воспитанию  нравственных  и  волевых  качеств,  развитию
психических процессов и свойств личности;

- содействие выполнению норм и требований Всероссийского комплекса
«ГТО». 

Основным  организационно-педагогическим  принципом  решения  задач
программы является дифференцированное использование средств физической
культуры на занятиях со школьниками разного пола и возраста,  с учетом их
здоровья, уровня физического развития и подготовленности.

Целью  физического  воспитания  в  школе  является:  содействие
всестороннему  развитию  личности  посредством  формирования  физической
культуры личности школьника. 

   Достижение  цели  физического  воспитания  обеспечивается  решением
следующих задач, направленных на:

- на содействие гармонического развития личности, укреплению здоровью
учащихся,  закреплению  навыков  правильной  осанки,  профилактику
плоскостопия;

-  на  содействие  гармоническому  развитию,  выбору  устойчивости  к  не
благоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций
на здоровый образ жизни;

- на обучение основам базовых видом двигательных действий;
- на дальнейшее развитие координационных кондиционных способностей;



-  на  формирование  знаний,  личной  гигиене,  режиме  дня,  влиянии
физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие
двигательных способностей на основе систем организма;

- на углубленное представление об основных видах спорта;
- на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями

и занятиям любимым видом спорта в свободное время;
-  на  формирование  адекватной  оценки  собственных  физических

возможностей;
Решая  задачи  физического  воспитания,  учителю  необходимо

ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание
ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности,
формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям
физическими  упражнениями,  воспитание  моральных  и  волевых  качеств,
формирование  гуманистических  отношений,  приобретение  опыта  общения.
Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных
знаний,  умений  и  навыков  для  поддержания  высокого  уровня  физической  и
умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных знаний.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 
курса. 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы основного общего образования Федерального 
государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 8 
классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и 
предметных результатов по физической культуре. 

Личностные результаты 
• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее 
многонационального народа России;

 • знание истории физической культуры своего народа, своего края как части 
наследия народов России и человечества; 

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 
многонационального российского общества; 

• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
 • формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 
мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 
познавательных интересов; 



• формирование целостного мировоззрения, соответствующей и современному 
уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения 
к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 
гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 
ценностям народов России и народов мира; 

• готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 
взаимопонимания;

 • освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 
жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 • участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 
возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и 
экономических особенностей;

 • развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 
нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 
собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой 
и других видов деятельности; 

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 
правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных
ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 
транспорте и на дорогах; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к 
саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в 
процессе освоения учебного предмет «Физическая культура». Они включают в 
себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к 
обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать 
ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и 
потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом 
совершенстве. 



Метапредметные результаты
• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач;

 • умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 
определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

 • умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности её решения;

 • владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

 • умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с
учителем и сверстниками; 

• умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

 • умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
• умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, 
планирования и регуляции своей деятельности. 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 
Предметные результаты 
В основной школе в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения
курса «Физическая культура» должны отражать: 

• понимание роли и значения физической культуры в формировании 
личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении 
и сохранении индивидуального здоровья; 

• овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, 
освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические 
нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной 
функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, 
коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных 
возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, 
включать их в режим учебного дня и учебной недели; 



• приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий 
физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и 
профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при 
лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и 
проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

 • расширение опыта организации и мониторинга физического развития и 
физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за 
динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее 
состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий 
физической культурой посредством использования стандартных физических 
нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы 
физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм
на время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой 
ориентацией;

 • формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, 
оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные 
способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; 
овладение основами технических действий, приемами и физическими 
упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в 
разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение 
двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие 
основных физических качеств, повышение функциональных возможностей 
основных систем организма. 

Предметные результаты, так же как личностные и метапредметные, 
проявляются в разных областях культуры. 

Ученик научится: 
 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы
ее организации в современном обществе; 

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать 
его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 
подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 
привычек; 

раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в 
процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими 
сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных 
действий и физических упражнений, развития физических качеств;  
разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими 



упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, 
рационально планировать режим дня и учебной недели;  

руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 
занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени 
года и погодных условий; 

 руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах 
во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; 

использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные 
соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления 
собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей
и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом
функциональных особенностей и возможностей собственного организма;     
классифицировать физические упражнения по их функциональной 
направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе 
самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических 
качеств; 

самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, 
анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно 
устранять их;  

тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, 
сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их 
динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;  
выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и 
перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе 
трудовой и учебной деятельности; 

 выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие 
на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 
гибкости и координации движений);  

выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных 
упражнений; 

выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа 
хорошо освоенных упражнений;  

выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и 
высоту);

 выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;
 выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол,

баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 
Содержание учебного предмета



8 КЛАСС
КРОССОВАЯ ПОДГОТОВКА (7 часов)

Содержание учебного материала Требования к уровню
общеобразовательной  подготовки

учащихся
Теоретические сведения
Бег  на  средние  и  длинные
дистанции  в  программе
Олимпийских  игр.  Мировые
лидеры.  Достижения  российских
спортсменов.

Учащийся
владеет:  о дистанциях  входящих  в
программу Олимпийских игр
выполняет:  сообщения  о
достижениях российских спортсменов
и мировых лидерах.

Специальная физическая подготовка
Специальные  упражнения;
чередование  ходьбы  и  бега  10-
12мин; равномерный медленный бег
до  12мин;  повторный  бег  на
отрезках  (исходя  из  целей  и  задач
индивидуально; бег за лисой, бег со
сменой  лидера;  использование
подвижных и спортивные игры для
развития вынослив

выполняет: специальные упражнения;
чередование  ходьбы  и  бега  6-8мин;
равномерный  медленный  бег  до
10мин; бег за «лисой», бег со сменой
лидера;  контрольный тест  бег  1500м;
медленный бег 2000м; 
играет:  подвижные  и  спортивные
игры для развития выносливости; 
сдает: нормы ГТО.

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
БАСКЕТБОЛ(22 часа)

Содержание учебного
материала

Требования к уровню
общеобразовательной подготовки

учащихся
Теоретические сведения
Методика  развития  ловкости.
Профилактика  травматизма  и
оказания  первой  доврачебной
помощи.  Правила  игры  по
баскетболу.  Поведение  во
время  соревнований.  Правила
техники  безопасности.

Учащийся:
владеет: методикой  развития  ловкости;
профилактикой  травматизма;  первой
доврачебной помощью; правилами игры во
время учебной игры; 
выполняет: правила техники безопасности

Специальная физическая подготовка
Специальные  упражнения  для
развития  физических  качеств;
специальные  упражнения
баскетболиста  (ранее
изученные); подвижные игры и
эстафеты

выполняет:  ускорение  с  места  5,  10,  15,
20м с разных видов исходных положений;
«челночный»  бег  4х10м;  упражнения  с
отягощениями,  с  набивными  мячами;
эстафеты;  упражнения  для  развития  силы
мышц туловища, плечевого пояса и кистей
рук;  гибкости;  ранее  изученные
специальные упражнения баскетболиста



Технико-тактическая подготовка
Различные способы:
передвижений, ловли и передач
мяча, ведение и  броски в
условиях жесткого
сопротивления защитников;
штрафные и  дальние броски;
«двойной» шаг.  Тактические
действия в игре

выполняет: различные  способы:
передвижения,  остановки  в  сочетании  с
техническими  приемами  нападения  и
защиты  в  тактических  взаимодействиях  и
при  активном  сопротивлении  соперников;
накрытия мяча и блокирование при борьбе
за  мяч;  асинхронное  ведение  мяча  без
зрительного  контроля;  передачи  мяча
различными способами при сопротивлении
защитника  броски  1-ой   рукой  сверху  в
прыжке со средней и дальней дистанций в
движении  с  сопротивлением  защитника;
техническими  приемами  в  нападении  и
защиты при взаимодействии во время игры
играет:  учебная игра 5х5 по упрощенным
правилам  баскетбола,  игры  и  игровые
задания: 2:1, 3:1,3:2,3:3.

Домашние задания (самостоятельные занятия)
Прыжки  через  скакалку  за
25сек;  подтягивание  из  виса;
подъем  туловища  из
положения,  лежа  (девушки)
приседания  на  одной  ноге
прыжки  в  длину  с  места;
прыжки вверх из полу приседа;
задания  из  пройденного
материала 

выполняет: прыжки через скакалку: 56раз
(м),  62раз  (д);  подтягивание:  10раз  (м);
подъем  туловища  из  положения,  лежа:
24раз  (д);  приседания:  12раз (м),  8раз  (д);
прыжки в длину с места: 210см (м), 185см
(д);  прыжки  из  полуприседа:  15раз  (м),
11раза (д)

ФУТБОЛ (5 часов)

Содержание учебного материала Требования к уровню
общеобразовательной подготовки

учащихся
Теоретические сведения
Основные принципы арбитража. 
Профилактика травматизма на уроках
футбола.  Российские  и
международные  футбольные
организации. Техника безопасности.

Учащийся:
владеет:  знаниями  о  российских  и
международных  футбольных
организациях;  основными  жестами
арбитров;  основными  средствами
профилактики травматизма на уроках
выполняет: правила игры в футбол;
безопасности на уроках футбола.

Специальная физическая подготовка



Подвижные  игры  и  эстафеты  с
мячом;  встречные  и  круговые
эстафеты  с  преодолением  полосы
препятствий,  с  переносом,
расстановкой  и  сбором  предметов,
метанием в цель, бросками и ловлей
мяча, прыжками и бегом в различных
сочетаниях;  ускорения  и  рывки  с
мячом; рывки к мячу с последующим
ударом  по  воротам;  прыжки  с
имитацией удара головой и ногой; в
прыжке с места и с разбега; прыжки с
места и с разбега с ударами головой
или ногой по мячам, подвешенных на
разной  высоте;  спортивные  игры
гандбол,  баскетбол,  волейбол,  по
упрощенным правилам с элементами
футбола

владеет:  техникой  выполнения
упражнений; 
выполняет: прыжки  с  места  и  с
разбега с имитацией удара  головой,
или ногой по мячам, подвешенных на
разной  высоте;  играет: подвижные
игры  («День  и  ночь»,  «Вызов»,
«Вызов номеров», «Рывок за мячом»,
«вытолкнет  из  круга»,  «Охотники  и
утки»  и  другие)  и  спортивные игры
по  упрощенным  правилам  с
элементами футбола.

Технико-тактическая подготовка
Передвижения:  сочетание различных
приемов  передвижений  с  техникой
владения  мячом.  Удары по  мячу
ногой,  правой  и  левой  ногами
различными  способами  по  мячу,  по
катящемуся и летящему; на точность
и  дальность;  головой  по  мячу;  по
мячу средней частью лба без прыжка
и  в  прыжке.  Остановки  мяча:
подошвой,  внутренней  стороной
стопы,  бедром  и  грудью  (для
юношей) в движении.  Ведение мяча:
совершенствования  изученных
способов  ведения  мяча;
Отвлекающие  действия  (финты):
«уходом», «ударом», «остановкой»; 
отбора  мяча;  совершенствование
изученных  приемов;  вбрасывания
мяча: вброс мяча из разных исходных
положений с места и после разбега; 
жонглирование мячом ногой, бедром,
головой;  элементы  игры  вратаря:
ловля,  отбивание,  перевод  и
выбивания  мяча;  выбор  правильной
позиции при углового,  штрафного  и
свободного  ударов;  организация

выполняет:  передвижения:
различные  сочетания  приемов
передвижения  с  техникой  владения
мячом; удары по мячу ногой, правой
и  левой  ногами  различными
способами  по  мячу  катящему  и
летящему в разных направлениях, по
разным  траекториям,  с  различными
скоростями; на точность и дальность
с  оценкой  тактической  обстановки
перед  выполнением  удара;  головой
по мячу:   по  мячу срединой частью
лба  без  прыжка  и  в  прыжке;
остановки  мяча  подошвой,
внутренней  сторонами  ной  стопы,
бедром  и  грудью  (для  юношей)  в
движении; мяча в движении, выводя
мяч  на  удобную  позицию  для
дальнейших действий; ведение мяча,
изученными  способами  увеличивая
скорость движения,  выполняя рывки
и обводки, контроля мяча и отпуская
его  от  себя  на  8-10м;  отвлекающие
действия (финты) в условиях игровых
упражнений с активным поединком и
обучающих  игр;  отбора  мяча:



атаки при вводе мяча в игру; 
индивидуальные  действия  в
нападении  и  в  защите:
совершенствование  «закрытия»,
«перехват» и отбора мяча; 
 маневрирование  на  поле;  умения
выбрать и рационально использовать
изучены технические приемы; 
групповые действия в нападении и в
защите: взаимодействие с партнерами
при организации атаки и обороне при
выполнения соперником стандартных
комбинаций;  организация  и
построение  «стенки».;
совершенствование  игровых  и
стандартных ситуаций; 

приемы,  выученные  ранее,  атакуя
соперника  спереди,  сбоку,  сзади,  в
условиях  игровых  упражнений  и
учебных  игр;  вбрасывания  мяча  из
разных исходных положений с места
и  после  разбега  на  дальность  и
точность;  жонглирования  мячом
ногой,  бедром,  головой;  элементы
игры  вратаря:  ловля,  отражения,
перевод  мяча  без  падения  и  в
падении;  выбивание  мяча  ногой  с
земли  и  с  рук  на  дальность  и
точность;  выбор  из  нескольких
возможных  решений   в  данной
игровой  ситуации  правильно  и
рационально;   индивидуальные  и
групповые действия
играет:  учебную  игру,  подвижные
игры

Тематическое планирование    8 класс

№
п/
п

Вид программного материала Количество
часов

(уроков)
Класс 

1 Базовая часть 7
1.1 Кроссовая подготовка 7

Вариативная часть 

2. Спортивные игры 27
2.1 Баскетбол 22
2.2 Футбол 5

Итого 34



Календарно-тематический план 8  класс. (1 час в неделю)

№
Название разделов

и тем
Кол-во

час

Кроссовая подготовка (7 ч)

1 Бег по пересеченной местности. т/б 1

2 Развитие выносливости, т/б 1

3 Преодоление горизонтальных препятствий. т/б 1

4 Преодоление горизонтальных препятствий. т/б 1

5 Развитие выносливости, т/б 1

6 Развитие выносливости, т/б 1

7 Развитие выносливости, т/б 1

Спортивные игры 27

Баскетбол 22

8 Передача мяча в движении различными способ. т/б 1

9 Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции. т/б 1

10 Ловля мяча двумя руками. т/б 1

11 Развитие скоростно-силовых качеств. т/б 1

12 Совершенствование перемещений. т/б

13 Совершенствование остановок. т/б 1

14 Совершенствование остановок. т/б 1

15 Штрафные броски. т/б 1

16 Штрафные броски. т/б 1

17 Передача мяча в движении. т/б 1

18 Позиционное нападение. т/б 1

19 Передача мяча в движении. т/б 1

20 Позиционное нападение. т/б 1

21 Ловля мяча двумя руками. т/б 1

22 Бросок и ловля мяча в парах, т/б 1



№
Название разделов

и тем
Кол-во

час

23 Ловля мяча двумя руками. т/б 1

24 Бросок и ловля мяча в парах т/б 1

25 Бросок и ловля мяча в тройках. т/б 1

26 Ловля мяча в квадрате. т/б 1

27 Круговые эстафеты. т/б 1

28 Ловля мяча в круге. т/б 1

29 Игра в мини-баскетбол. т/б 1

Футбол 5

30 Футбол. Остановка мяча. т/б 1

31 Различные приемы передвижения. т/б 1

32 Совершенствование ударов на точность. т/б 1

33 Жонглирование мячом. т/б 1

34 Жонглирование мячом .т/б. 1
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